
Woche
3

Mittagsmenü

Spaghetti

Tomatensauce

Salate der Saison

Banane

A,G,L

G

Gebackenes 

Flunderfilet

Zitronensauce

Kartoffel

Broccoligemüse

Nußpuding

A,C,D,

G

G

Vegetarisches 

Geschnetzeltes

Reis

Salat

Berliner

A,G,L

A,C,G

Lasagne vom Rind

Tomatensauce

Salat

Apfel

A,C,G,L Rahmspinat

Rührei

Kartoffelpüree

Erdbeerjoghurt

A,C,G

G

Vegetarische 

Alternative

Gemüse Dino

Zitronensauce

Kartoffel

Broccoligemüse

Nußpudding

A,C,G,

G

Gemüselasagne

Tomatensauce

Salat

Apfel

A,C,G,L

Allergene: Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Küche verwendet werden!

Änderungen am Speiseplan vorbehalten.

Das Mensateam wünscht Ihnen guten Appetit

12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026

PIH Speiseplan 

Donnerstag FreitagMittwochDienstagMontag

Montag, 12. Januar 2026

Freitag, 16. Januar 2026

Gültig vom:


